
饒恕得平安 

台北靈糧堂蔡淑文 

我所屬的教會是台北靈糧堂，名字蔡淑文，我是這次屏東根基重建訓練營

的其中一位研習員，這是我第二次參加，第一次在北部，以下是我參加這課程

所得到的幫助： 

在我還沒有參加這課程前，我試著去看聖經，一看就想睡覺，還有我和父

親的關係形同陌生人，我已經忘記多久沒有叫「爸爸」了，但是自從上完在北

部的課程後，我開始可以讀聖經，並且渴慕更深的認識主，與父親的關係也産

生了變化，我開始能夠主動去與我父親談話。 

而第二次的參加是一個有預備心的參加，在情緒傷害有很深的醫治釋放，

雖然已經饒恕父親對我所造成的傷害，但如周牧師所教導的，若沒有經過醫治

釋放的過程，這饒恕並不完全，因裡面的傷害已經造成，我經歷了耶穌的醫治

大能，當我向主宣告我願意饒恕我父親後，從我肚腹吶喊出委屈及傷心時，我

得到了釋放，神的愛澆灌下來，使我感受到很深的平安，這讓我領受到真正的

饒恕，感謝神預備周牧師這樣的服事團隊，造就了眾教會的信徒。 

願主大大祝福並使用周牧師團隊！ 


